Safe Medications in Pregnancy

	Cold/Flu
	Nausea/Vomiting
	Antidiarrheal Agents

	· Tylenol
· Robitussin DM
· Sudafed
· Benadryl
· Tylenol PM
· Claritin
· Zyrtec
	· Unisom
· Vitamin B6 (pyridoxine)
· Compazine
· Reglan
· Tigan
· Phenergan
· Zofran
· Inapsine
· Ondansetron
	· Lomotil
· Motofen
· Imodium
· Lotronex

	
	
	

	Laxatives
	
	Antacids

	· Phosphates
· Magnesium hydroxide & its salts
· Cascara (may cause diarrhea in a nursing infant)
· Lactulose
· Zelnorm
· Senna (may cause diarrhea in a nursing infant)
· Methylcellulose
· Glycerin
· Psyllium
· Mineral Oil
	· calcium carbonate
· magnesium hydroxide and oxide
· aluminum hydroxide and carbonate
· Tums
· Mylanta

	
	

	Heartburn
	

	· Pepcid
· Axid
· Zantac
· Nexium
· Prevacid
· Prilosec
· Protonix
· Tagamet
	


